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e vielen tousend Johren wird der

Olivenbaum im Mitelmeerraum in-

tersiv kultiviert, Vermutich brachten
die Phinizier ols Handler und Seefohrer
Die dheste europdische Spur ist 3000 Johre
ot und wurde auf Kreta gefunden. Aber
schon vor 6000 Johren wurde im Gebiet
des heutigen Syrien und Polastina bzw. s-
roel Olivendl als Brennstoff fir Lampen
und auch fir die Kérperpflege genutzt.
Olivenboum auf der Akropols gepflanzt
hoben - versehen mit der Gobe, die Dun-
kelbeit zu edeuchten, Wunden zu heilen
und Nahrung zu spenden. Yon ihm sollen
alle spateren Ulbaume Athens obstom-
men.

Die Hebroer benutzten Olivendl zu spi-
rituellen Zwedken wie z. B. zum Segnen der
Bundeslade und der Priester,

In der Bibel wird der Olivenboum Uber
200-mal erwdhnt: Eine Toube brochte im
Schnabel einen Olivenzweig zurick ouf die
Arche Noch ols Zeichen fir den Rickgang
der Sintflut, Moses salbte seine Schne mit
Olivendl und ouch die spéteren Kénige
wurden mit diesem O gesalbt, dem nach
der Uberlieferung noch Myrrhe, Zimt und
Nelken wurde. Der barmherz-
ge Somariter verbond die Wunden des

presse. Der bormherzige Somariter wor
rwr ein Vorkiufer cll der Arzte im Abertum,
die das Olvend| zv medizinischen Zwedken
vuwmdomSnwdonoswErm

rung, Heiknittel, Kosmetikum, zur Karper-
pflege und Beleuchtung, aber cuch ols

Im Johre 1811 onclysierte der Arzt E6-
mﬂiosdowvhmmﬂuhmoﬂodu

mes. Er ist tatsdchiich so robust wie koum
eine ondere Pllonzel Er gedeibt ouf kar-
gem Boden, bei Trockenhe und grofler
Hitze und koum ein Schidling vermog, ihm
etwas anzuhaben,

In den 60-er Johren des 20. Johrbun-
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STupiEn miY
OUIVENBLATTERN
HABEN BAKTERIEN
UND VIREN
ABTOUTENDE SOWIE
BLUTDRUCK SEN-
KENDE WIRKUNGEN
NACHGEWIESEN




Viete MENSCHEN,
DIE OLIVENBLATY-
EXTRAKT EIN-
NEHMEN, BERICHTEN
VON EINER ENORMEN
STEIGERUNG DER
LEISTUNGSFAHIGKEIT

und Viren cbidtende Wirkungen nachge-
wiesen werden,

In den USA ist der Einsatz von Oliven-
blottextrokt weiter verbreiet ols bei uns.
Doﬂh&lmndnmlwsapo&m&-

Mixdigkeitssyndroms.
Viele Folloeispiele finden sich in der weiter-
fuhrenden Literctur sowie in den Quellen-
angaoben. Einige Indikationen sollen hier in-
tensiver beschrieben werden.

* Olivenblattextrakt bei Herz-Kreis-
lauferkrankungen:

Der fronzésische Arzt Dr. Mazet beschrieb
als erster die blutdrucksenkende Wirkung
von Olivenbldttern. 1935 wurde dies von
dem Kollegen und Phytotherapeuten Le-
clerc bestatigr. 1951 wurden die dafiir ver-
ontwortlichen Inhaltsstoffe emdeckt und
beschrieben und in den 60-er Johren er-
folgten weitere wissenschaftiche Nodhwei-
se durch itclienische Forscher.

Audh in Bulgarien erforschien Wissen-
schaftler die Wirkungen von Olivenblott-
extrokt auf das Herz-Kreishouf-System und
konnten gleiche Ergebnisse erzielen: Die
Wirkung beruht ouf dem vasodilatorischen
Effekt, d. h. die Blutgeféfie werden erwei-
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féBe und der Blutfluss verbessert. Der Blut-
gesenkt. Verschiedene Arzte (u. 0. Wolker
1997, Prvitera 1996) beschrieben die posi-
tiven Wirkung von Olivenblottextrokt ouch
bei Herzrhythmusstérungen.

* Olivenblartextrake und Fettstoff-
wechsel:

Eine an der Universiéd Maland durchge-
fuhrte Studie im Johre 1995 stelte fest, doss
der im Olivenblatt enthaltene Wirkstoff
flusst, die fir die Verhdrtung von Arterien
und domit fir die Entstehung von Arterio-
sklerose verontwortlich sind. Der Extrakt
aus Olivenblattern sol in der Loge sein,
den Gehalt an LDL-Cholesterin, das als das
schadliche Cholesterin angesehen wird, zu

betes Typ | beruht ouf einem cligemeinen
Insulinmongel, wahrend beim Diabetes Typ
ll, der ouch ols Altersdiabetes bezeichnet
wird, eine verminderte Insulinwirkung zu-
grunde llegt. Forscher ous dem sponischen
Granoda entdedden in den 90-er Johren,
dass der Inhaltsstoff Oleuropecsd in einer
Konzentration von 16 mg/kg Kérperge-
Wirkmechanismus ist allerdings noch nicht
sich durch Olivenblattextrokt die Medika-

* Olivenblattextrakt als Energie-
spender und als Moglichkeit der
Behandlung des Chronischen Mudig-
keitssyndroms:
Viele Menschen, die Olivenblattextrald en-
nehmen, berichten von einer Steigerung
der Leistungsfahigkeit sowie von einer Er-
so stark sein, dass der Genuss von enem
TeeamOIvanbl&unanAbmdsogurzu
fihren kann.
Oft hat der Extrokt cudh bei CFS (Chro-

nique Fotigue Syndrome = Chronisches




Midigkeitssyndrom| einen durchschlo-

gencmmen.

Die Erkronkung beginnt meist mit

grippedhnlichen Symptomen wie z.
Kopfschmerzen

kel- und Gelenkschmerzen kommen. Die : e '
Hauptmerkmale dieser Erkrankung sind umStudie-monmummwmm
e M  Dio Ma S Krankheitskeime (Bokterien, Vieen, Pilze) mit 500 Patienten

doch mindestens ein halbes Johr anhal-  Erooskeng/Bemerkung Acchl  willige  verbessen  umveiedert verschiedert

ondamgoouomdddt«mdmgau luivShementziodng et 119 1] 4

Stress, Storungen des Immun-  Lungesentzindusg efc. 4 42 3

gen im Inmunsystem ausgeldst wird. Der  badege boosksngen 17 10 52

* Olivenblattextrakt bei Infektionen Pyodermie K/ X !
der Atemwege und zur Stdrkung des —_— — -
Immunsystems

Weise von Inhkhonen betroffen. Dos  lafektionn) 7 . 1)




fextrokre, Altbewdhre
Heslmitted in der Praws.
Double-U Vedog, 2006.

bis hin zur lebensgefhriichen Virusgrippe
oder Lungenentzindung. Je intokter das
Immunsystern, desto weniger die Erkron-
kungen oder harmloser der Verlauf. Oft
wwdmbadiesen&*ru*mganmw

dass sih ouf den durch dos Virus 90-
schwéschten Organismus nicht noch zusétz-
lich ein bokterieller Infekt einnisten soll. Un-
bedod'ﬂer Einsatz von Antibiotika hat

blattextrakt wirkt sowohl gegen Bokterien
als auch Viren und ist ouBBerdem in der
Loge, das Immunsystem zu starken. Wenn
Sie jedoch unsicher in der Beurtedung der
Erkronkung sind, sollten Sie sich ouf jeden
Fall mit threm behondelnden Arzt abspre-
chenl

Eine Stuoie erBrINGT DEN BeEwels

ichte sind fir Wissenschaft-
ler und Behorden nicht ausreichend. Zum
tes missen stets ousschloggebende Studien
vorhanden sein. Erfreulicherweise gibt es
eine Kinische Studie Uber die Wirksamkeit
von Olivenblattextrokt, die von dem Arzt
fir orientalische Medzin Robert Lyons mit

40 Maarbeitern in Ungamn durchgefihrt
wurde und von Walker 1997 publiziert

wurde, (Siehe Seite 39)
Zusommenfossendes Ergebnis der Stu-
die: Bei 98 % cller Potienten verbesserte
sich der Gesundheitszustand, bzw. trat eine
Heilung ein. Bei allen konnte eine Starkung
des Immunsystems festgestellt werden. Ne-
benwirkungen wurden nicht festgestellt.

MoGLicHER WIRKMECHANISMUS
Wissenschoffler des Phormounternehmens
Upjohn wiesen schon vor Jahezehnten ei-
nen onfivirclen Effekt noch, den sie dao-
durch erklarten, dass die Gulere Hille der
Viren (der Proteinmaontel) baw.
zerstort wird. Dr. Privitera hat fir den onti-
baokteriellen und antivirdlen Wirkmedhanis-
mus folgende Erklérungen:

- spezielle Virusportikel werden inaktiviert,
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ren, d. h., Neutralisation der beiden En-
zyme, die die Retroviren zur Verénde-
rung der Ribonudeinsdure des Wirtes

benotigen;
- Simwlierung der Phogozytose, ein Be-
stondteil der Immunantwort ouf eine In-

bamaméﬁdtmuwmmkr
aktionen des Kdrpers kommen, die je-
doch nicht mit den so gencnnten Neben-
wirkungen verwechselt werden sollten.
Man spricht hier von der Herxheimer-Jo-
risch-Recktion”. Dies bedeutet: Wenn sich
Krankheitserreger im Orgonismus ver-
mehrt haben und dann plétzich durch ein

men. Diese mochen sich z. B. durch Mattig-
keit, Kopfschmerzen, Fieber und Durchfdlle
bemerkbar. Wenn diese Reaktion auftre-
ton, solte man die Einnchme der Substonz,
in diesem Folle hier Olivenboumextrakt,
unterbrechen bis die Symptomatik vorbei
wst. Danach kann wieder mit einer niedrige-
begonnen werden. Wichiig ist cuch, in die-
ser Zeit viel zu trinken, domit die Giftstoffe
gut ausgeschieden werden kénnen.

Hinweise zur Dosierune
Eine dligemein gilige Dosierungsempfeh-
lung kann hier nicht gegeben werden, do
sie sich immer nur auf ein gonz spezielles




der Nevoda Clinic in Las Vegas, (nach Wal-
ker 1997). Die genave Spezifikation des
Produktes ist jedoch nicht bekannt.

.Die empfohlene Dosis betréigt vier 500
mg Kopseln wihrend des Toges oder eine
Kapsel alle sechs Stunden. Der Extrokt wird
am besten vor oder zwischen den Mahizer-
ptomen nehmen Sie alfe sechs Stunden
zwei Kopseln. Bei akuten Bokderien- oder
Virusinfekionen kann eine schnellere Gene-
sung durch Bnnohme von drei oder mehr
Kopseln ofle sechs Stunden erreicht werden.

zung zu profitieren. Im Aligemeinen gilt
dass je dlter und (keim-) belasteter ein
Mensch ist, er umso mehr Resistenzen in sei-
nem Kérper hat. Also bendigt er cuch mehr
dostls.anmopﬂndesErgebmm

Barbara Kunick-Winsche
Foroe 526 bvwa roturtudpond del 5 35 Enden moge tuchoover comd
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von ard-
Bestandieilen.

300 mi = 30 Tage, bei uns nur 21,95
Ind. Krauterregulate bei
chronisch-entziindlichen
Erkrankungen.

Arthrtis, Rheuma, Darmerkran-

kungen, Ha infekticnen,

Steinbidung der Nieren oder

Blase und andere Themen Bied

Broschire v. Dr. med. St RéGler

u. Dr. Madhura Dixit, s
bes uns 2,90 -

Shllaguggul Kréauterregulat

Krauten,
60 Kapseln bei uns 18,50
150 Kapsein bei uns 39,50

Aprikosenkerne ( B17 )
BIO, bitter, 1000 g,

bel uns 18,90

BIO, leicht bitter, 1000 g,

bel uns 16,65

Bitter, konv. Anbau, 1000 g,
bei uns 17,50

. Eine Welt ohne Krebs
BH- Die Geschichte des

Vitamin B 17
mmmm
Skandal...

Buch 416 Sdhn bel uns 19,90
Indischer Vlolhrauch
- ohne Michbestandtele

pur mit je 520 mg Extrakt
(lmmm'o )
St nur 21,00

wszo“ Weihrauch-Extrak
1
Boowcliu:go und 200 mg Braun-
Kapsen nur 28,90

!o Asil Kapseln
mi jo 150 mg gereinigher, bio-aktiver

Ursubstanz ind. 251;3nanr1mm2nk
160 Kapseln bel uns 36,90

10 % Rabatt ab 100,00 EUR
15 % Rabatt ab 200,00 EUR
Lieferung ab 60,00 portofres, sonst plus 4,00,
BCMOQMEMWP«)GM
Kahloggnﬂ $:
Postbus 10301 «

rsana B.V.
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